	
	
	
	
	
	
	             "Бекітемін"  ___________________                                 
    "Оқушыларсарайы" МКҚК-ның директоры
Ш.С.Сисенова

	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2023-2024 оқу жылына арналған «Бокс» үйірмесінің сабақ кестесі


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	№
	Үйірмелер
	Каби-нет
	Жас ерекшелігі
	Үйірме жетекшісінің Т.А.Ж

	Топ
	Дүйсенбі (I)
	Сейсенбі (II)
	Сәрсенбі (III)
	Бейсенбі  (IV)
	Жұма        (V)
	Сенбі (VI)  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	«Бокс»
	216
	9-17 жас
	Айтжанов Наси Бериккалиевич
	І
	 
	
09:00-09:40
09:50-10:30

	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 
	 

	
	
	
	
	
	ІІ
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00

	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	 
	 

	
	
	
	
	
	ІІІ
	
	
	09:00-09:40 09:50-10:30

	
	
	09:00-09:40 09:50-10:30


	
	
	
	
	
	ІV
	
	
	14:30-15:10 15:20-16:00

	
	
	14:30-15:10 15:20-16:00


	2
	«Бокс»
	216
	9-17 жас
	Ишанғали Қайнар Асылбекұлы
	І  (2 о/ж)
	 
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	09:00-09:40 09:50-10:30

	
	
	
	
	
	ІІ (2 о/ж
	 
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	14:30-15:10 15:20-16:00

	
	
	
	
	
	ІІІ
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 
	

	
	
	
	
	
	ІV
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	 


	14:30-15:10 15:20-16:00
	 
	

	
	
	
	
	
	V
	 
	 
	
10:30-11:10 11:20-11:50

	 
	10:30-11:10 11:20-11:50
	 

	
	
	
	
	
	VI
	 
	 
	16:00-16:40 16:50-17:30

	 
	16:00-16:40 16:50-17:30
	

	3
	"Бокс "
	216
	 9-17
	Асет Ізбасар  
	І
	
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	

	 
	
	
	
	
	ІІ
	 
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	

	 
	
	
	
	
	ІІІ
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 
	 

	 
	
	
	
	
	ІV
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	 
	 

	4
	«Бокс»
	216
	9-17 жас
	Мулдашев Сагындық Еркинович
	І (2 о/ж)
	09:00-09:40 09:50-10:30 (филиал)
	
	09:00-09:40 09:50-10:30 (филиал)
	
	09:00-09:40 09:50-10:30 (филиал)
	

	
	
	
	
	
	ІІ(2 о/ж)
	14:30-15:10 15:20-16:00
(филиал)
	
	14:30-15:10 15:20-16:00 (Филиал)
	
	14:30-15:10 15:20-16:00 (Филиал)
	

	
	
	
	
	
	ІІІ
	16:30-17:10 17:20-18:00
(филиал)
	
	16:30-17:10 17:20-18:00
(филиал)
	
	
	

	
	
	
	
	
	VI  
	 
	10:30-11:10 11:20-12:00
	 
	10:30-11:10 11:20-12:00
	 
	 

	
	
	
	
	
	V    
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00

	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	 
	 

	
	
	
	
	
	VI  





	 
	
	 10:30-11:10 11:20-12:00
(филиал)
	
	 
	 10:30-11:10 11:20-12:00





	5
	
"Бокс"
	216
	
9-17 жас
	Сұлтанғалиев Жандыр Саттарович
	І 
	 
	 09:00-09:40 09:50-10:30
	
	 09:00-09:40 09:50-10:30
	
	 

	
	
	
	
	
	ІІ
	 
	 14:30-15:10 15:20-16:00
	
	14:30-15:10 15:20-16:00
	
	 

	
	
	
	
	
	ІІІ
	 
	 
	 10:30-11:10 11:20-12:00
	
	10:30-11:10 11:20-12:00
	 

	
	
	
	
	
	ІV
	 
	 
	 16:30-17:10 17:20-18:00
	
	16:30-17:10 17:20-18:00
	 

	
	
	
	
	
	V
	 
	
	 
	10:30-11:10 11:20-12:00
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30

	
	
	
	
	
	VI
	 
	
	 
	16:30-17:10 17:20-18:00
	 
	14:30-15:10 15:20-16:00

	6
	"Бокс"
	216
	9-17 жас
	Конарбаев Нурсултан
	I
	 
	 
	10:30-11:10 11:20-11:50
	 
	10:30-11:10 11:20-11:50
	 

	
	
	
	
	
	ІІ
	 
	 
	16:30-17:10 17:20-18:00
	 
	16:30-17:10 17:20-18:00
	 

	7
	«Бокс»
	216
	  9-17 жас
	Есимгалиев Нурбол Есимгалиевич
	I (2 о/ж)
	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	
	 09:00-09:40 09:50-10:30

	
	
	
	
	
	IІ  (2 о/ж)
	
	16:30-17:10 17:20-18:00
	
	16:30-17:10 17:20-18:00
	
	 16:30-17:10 17:20-18:00

	
	
	
	
	
	ІІІ
	
	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	

	
	
	
	
	
	ІV
	
	
	14:30-15:10 15:20-16:00
	
	14:30-15:10 15:20-16:00
	


	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2023- 2024  оқу жылына арналған «Қазақ күресі», «Самбо», «ДЗЮДО» үйірмелерінің сабақ кестесі

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Үйірмелер
	Каби-нет
	Жас ерекшелігі
	Үйірме жетекшісінің Т.А.Ж
	Топ
	Дүйсенбі (I)
	Сейсенбі (II)
	Сәрсенбі (III)
	Бейсенбі  (IV)
	Жұма        (V)
	Сенбі (VI)  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	"Самбо" 
	178
	9-16 жас
	Исатаева Альмира Сериковна

	І (2о/ж)
	 
	09:00-10:30
	 
	09:00-10:30

	 
	09:00-10:30

	
	
	
	
	
	ІІ (2о/ж)
	 
	16:00-17:30
	 
	16:00-17:30
	 
	16:00-17:30

	 2
	"Самбо" 
	178
	9-16 жас
	Ермеков Есназар Жасболатұлы

	І
	
	09:00-10:30
	 
	09:00-10:30
	
	

	
	
	
	
	
	ІІ
	 
	16:30-18:00
	 
	16:00-17:30
	 
	 

	
	
	
	
	
	ІІІ
	
	
	09:00-10:30
	
	09:00-10:30
	

	
	
	
	
	
	ІV
	
	
	16:30-18:00
	
	16:00-17:30
	

	
	
	
	
	
	V
	
	
	10:30-12:00
	
	
	10:30-12:00

	
	
	
	
	
	VI
	
	
	14:30-16:00
	
	
	14:30-16:00

	3
	«Қазақ күресі»
	178
	9-16 жас
	Рамазанов Дамир Кайрлеивич
	І (2о/ж)
	 
	10:30-12:00
	 
	10:30-12:00
	 
	09:00-10:30

	
	
	
	
	
	ІІ (2о/ж)
	
	14:30-16:00
	
	14:30-16:00
	
	14:30-16:00

	
	
	 
	
	
	ІІІ
	 
	
	 
	09:00-10:30
	 
	09:00-10:30

	
	
	
	
	
	IV
	
	
	
	16:00-17:00
	
	16:00-17:00

	 5
	"Дзюдо"
	178
	9-16 жас
	Базаров Мейірім Жақсылықұлы
	І 
	10:30-12:00

	 
	10:30-12:00

	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	ІІ
	16:30-18:00
	 
	16:30-18:00
	 
	 
	 







	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





	2023-2024 оқу жылына арналған «Жеңіл атлетика», «Акробатика» үйірмелерінің  сабақ кестесі

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Үйірмелер
	Каби-нет
	Жас ерекшелігі
	Үйірме жетекшісінің Т.А.Ж
	Топ
	Дүйсенбі (I)
	Сейсенбі (II)
	Сәрсенбі (III)
	Бейсенбі  (IV)
	Жұма        (V)
	Сенбі (VI)  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   1
	«Жеңіл атлетика»
	206
	7-16 жас
	Кеңес Мұрадым Сағынбайұлы
	І (2о/ж)
	 
	
	 09:30-10:10 10:20-11:00
	
	 09:30-10:10 10:20-11:00
	 09:30-10:10 10:20-11:00

	
	
	
	
	
	ІІ 
	 
	
	 15:00-15:40 15:50-16:30
	
	 15:00-15:40 15:50-16:30
	 

	2
	«Жеңіл атлетика»
	206
	7-16 жас
	Тлепкалиева Аягөз Аманжолқызы
	I

	 10:30-11:10 11:20-12:00
	 
	
	 10:30-11:10 11:20-12:00
	
	 

	
	
	
	
	
	II

	 15:30-16:10
16:20-17:00
	 


	
	 15:30-16:10
16:20-17:00
	
	 

	3
	"Акробатика"
	206
	6-12 жас
	Тлепкалиева Аягөз Аманжолқызы
	I

	09:00-09:40 09:50-10:30
	
	10:30-11:10 11:20-12:00
	
	
	

	
	
	
	
	
	II

	14:00-15:10 15:20-15:30
	
	15:30-16:10
16:20-17:00
	
	
	

	
	
	
	
	
	III
	
	10:30-11:10 11:20-12:00
	
	
	10:30-11:10 11:20-12:00
	

	
	
	
	
	
	IV
	
	15:30-16:10
16:20-17:00
	
	
	15:30-16:10
16:20-17:00
	

	4
	"Акробатика"
	206
	6-12 жас
	Насипкалиев Қуанышқали Максутович
	І(2о/ж)
	 
	 09:00-09:40 09:50-10:30
	
	09:00-09:40 09:50-10:30 
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 

	
	
	
	
	
	ІІ(2о/ж)
	 
	 14:30-15:10 15:20-16:00
	
	 14:30-15:10 15:20-16:00
	14:30-15:10 15:20-16:00
	 



	
	
	
	
	
	
	









	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2023-2024 оқу жылына арналған «Шахмат» мектебінің сабақ кестесі

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Үйірмелер
	Каби-нет
	Жас ерекшелігі
	Үйірме жетекшісінің Т.А.Ж
	Топ
	Дүйсенбі (I)
	Сейсенбі (II)
	Сәрсенбі (III)
	Бейсенбі  (IV)
	Жұма        (V)
	Сенбі (VI)  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	«Шахмат»
	302
	


6-16 жас
	Арыстанбек Болатханович
	I
	09:00-09:40 09:50-10:30
	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	
	
	

	
	
	
	
	
	IІ
	14:00-14:40 14:50-15:30
	
	14:00-14:40 14:50-15:30
	
	
	

	
	
	
	
	
	III
	
	
	10:30-11:10
11:20-12:00
	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	

	
	
	
	
	
	IV
	
	
	15:30-16:10 16:20-17:00
	
	15:30-16:10 16:20-17:00
	

	2
	«Тоғызқұмалақ»
	302
	6-16 жас
	Ержан Айкөркем Тарғынқызы
	I
	
	
	09:30-10:10 10:20-11:00
	
	09:30-10:10 10:20-11:00
	

	
	
	
	
	
	II
	
	
	14:30-15:10 15:20-16:00
	
	14:30-15:10 15:20-16:00
	

	
	
	
	
	
	ІІІ
	
	
	11:00-11:40
11:50-12:30
	
	
	11:00-11:40
11:50-12:30

	
	
	
	
	
	ІV
	
	
	16:00-16:40 16:50-17:30
	
	
	14:30-15:10 15:20-16:00

	3
	«Шахмат»
	302
	1-5 сынып
	Ержан Айкөркем Тарғынқызы
	І
	
	10:00-10:40 10:50-11:30
	
	10:00-10:40 10:50-11:30
	
	

	
	
	
	
	
	II
	
	14:30-15:10 15:20-16:00
	
	14:30-15:10 15:20-16:00
	
	

	4
	«Дойбы»
	302
	1-5 сынып
	Джумагалдиев Данияр Кадырович
	I(2о/ж)
	09:00-09:40 09:50-10:30
	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	

	
	
	
	
	
	II
	15:00-15:40 15:50-16:30
	
	15:00-15:40 15:50-16:30
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	



	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2023-2024 оқу жылына арналған «Үстел теннисі», «Асық ату» үйірмелерінің сабақ кестесі

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Үйірмелер
	Каби-нет
	Жас ерекшелігі
	Үйірме жетекшісінің Т.А.Ж
	Топ
	Дүйсенбі (I)
	Сейсенбі (II)
	Сәрсенбі (III)
	Бейсенбі  (IV)
	Жұма        (V)
	Сенбі (VI)  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	«Үстел теннисі»
	0 этаж
	6-16 жас
	Набиев Асылбек Махмутович
	I (2о/ж)
	11:00-11:40
11:50-12:30
	
	11:00-11:40
11:50-12:30
	
	
	09:30-10:10 10:20-11:00

	
	
	
	
	
	IІ
	
	
	14:00-14:40
14:50-15:30

	
	
	14:00-14:40
14:50-15:30
15:30-16:10
16:20-17:00

	2
	"Каратэ"
	0 этаж 
	8-16жас
	   Қуаныш Сансызбаевич
	І
	 09:00-10:10 10:20-10:30
	 
	09:00-10:10 10:20-10:30
	 
	09:00-10:10 10:20-10:30
	

	 
	
	
	
	
	ІІ
	 15:00-15:40 15:50-16:30
	 
	15:00-15:40 15:50-16:30
	 
	15:00-15:40 15:50-16:30
	

	
	
	
	
	
	ІІІ
	
	09:00-10:10 10:20-10:30
	
	09:00-10:10 10:20-10:30
	
	09:00-10:10 10:20-10:30

	
	
	
	
	
	ІV
	
	15:00-15:40 15:50-16:30
	
	15:00-15:40 15:50-16:30
	
	15:00-15:40 15:50-16:30

	 3
	"Асықату" 
	0 этаж
	6-14 жас
	Макаров Айбек Амантайұлы
	І
	 
	10:00-10:40 10:50-11:30
	 
	10:00-10:40 10:50-11:30
	 
	 

	
	
	
	
	
	ІІ
	 
	16:00-16:40 16:50-17:00
	 
	16:00-16:40 16:50-17:00
	 
	 




	







	

	

	

	                                                          2023-2024 оқу жылына арналған «Үстел теннисі», «Асық ату» үйірмелерінің  сабақ кестесі



	
№
	Үйірмелер
	Каби-нет
	Жас ерекшелігі
	Үйірме жетекшісінің Т.А.Ж
	Топ
	Дүйсенбі (I)
	Сейсенбі (II)
	Сәрсенбі (III)
	Бейсенбі  (IV)
	Жұма        (V)
	Сенбі (VI)  

	1
	"Қолкүресі"
	216
	10-15 жас
	Утешев Шынтас Нариманұлы
	І(2о/ж)
	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	 09:00-09:40 09:50-10:30
	
	 09:00-09:40 09:50-10:30
	 

	
	
	
	
	
	ІІ(2о/ж)
	
	15:00-15:40 15:50-16:30
	15:00-15:40 15:50-16:30
	
	 15:00-15:40 15:50-16:30
	 

	
	
	
	
	
	ІІІ
	 
	 10:30-11:10 11:20-12:00
	
	10:30-11:10 11:20-12:00
	 
	 

	
	
	
	
	
	ІV
	 
	 16:30-17:10 17:20-18:00
	
	16:30-17:10 17:20-18:00
	 
	 

	
	
	
	
	
	V
	
	 
	
	 09:00-09:40 09:50-10:30
	
	09:00-09:40 09:50-10:30

	
	
	
	
	
	VI
	
	 
	
	 15:00-15:40 15:50-16:30
	
	15:00-15:40 15:50-16:30

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 
	 




	
	
	
	
	
	
	







	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2023-2024оқу жылына арналған «Футбол»үйірмесінің  сабақ кестесі



	№
	Үйірмелер
	Каби-нет
	Жас ерекшелігі
	Үйірме жетекшісінің Т.А.Ж
	Топ
	Дүйсенбі (I)
	Сейсенбі (II)
	Сәрсенбі (III)
	Бейсенбі  (IV)
	Жұма        (V)
	Сенбі (VI)  

	  3
 
	"Футбол"
	 

	9-15жас
	[bookmark: _GoBack]Кеңес Мұрадым Сағынбайұлы
	I (2о/ж)


	 
	10:30-11:10 11:20-12:00
	
	10:30-11:10 11:20-12:00
	
	14:30-15:10 15:20-16:00

	
	
	
	
	
	II(2о/ж) 

	 
	16:30-17:10 17:20-18:00
	
	16:30-17:10 17:20-18:00
	
	14:30-15:10 15:20-16:00

	
	
	
	
	
	III

	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	
	09:00-09:40 09:50-10:30
	
	

	
	
	
	
	
	IV


	 
	14:30-15:10 15:20-16:00
	
	14:30-15:10 15:20-16:00
	
	





